
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 1 

است آبله میمون یک بیماری زئونوز مشترک بین انسان و دام 

)ویروسی که از حیوانات به انسان منتقل می شود( با علائمی مشابه 

علائمی که در گذشته در بیماران آبله دیده می شد، اگرچه از نظر 

 .بالینی شدت آن کمتر است

کشف شد، اولین مورد انسانی  8591میمون اولین بار در سال آبله 

 مشاهده گردید. در کنگو 8591آبله میمون در سال 

 81تا  6ه کمون یعنی از زمان ابتلا به عفونت تا بروز علائم معمولا دور

هفته  4تا  1روز باشد. این بیماری  18تا  9روز است اما می تواند بین 

 .طول می کشد

تفاوت اصلی بین علائم آبله و آبله میمون در این است که آبله 

که میمون باعث تورم غدد لنفاوی )لنفادنوپاتی( می شود در حالی 

 .آبله اینطور نیست

 سردرد 

  شروع تب بالا 

 )لنفادنوپاتی)غدد لنفاوی متورم 

 درد عضلانی وبدن 

  کمردرد 

  ضعف شدید 

 بثورات پوستی 

( گاهی اوقات طولانی ترروز )  3تا1توجه داشته باشيد در عرض 

پس از ظهور تب ، بيمار دچار بثورات جلدي مي شودكه اغلب روي 

ساير قسمت هاي بدن گسترش مي صورت شروع ميشود وسپس به 

، تاول، جوش روند پیشرفت ضایعات به این گونه خواهد بود: لک، يابد .

پوسته شدن و تقریبا دو تا  و پوسته پوست جوش چرکی، برجستگی

 .چهار هفته فرد درگیر بیماری خواهد شد
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 راه های انتقال آبله میمون

ات یا آبله میمون زمانی منتقل می شود که شما از طریق انسان ها، حیوان

، وسایل آلوده، با ویروس تماس داشته باشید که در چنین شرایطی

ی یا موجود روی پوست، دستگاه تنفسویروس می تواند از راه منافذ باز 

ون غشای مخاطی چشم ها، بینی و دهان وارد بدن شود. انتقال آبله میم

ور از حیوان به انسان نیز می تواند از طریق گزش یا خراشیدگی، به ط

ایلی مستقیم و تماس با مایع ضایعات و یا غیر مستقیم و تماس با وس

ه ه داشته باشید که آبلمانند رختخواب و لحاف صورت بگیرد. توج

.میمون می تواند موش و خرگوش را نیز آلوده و درگیر کند  

  ، در صورت گاز گرفتن یا دست زدن به خون ، مایعات بدن ، لكه  ها

 تاول ها یا دلمه های حیوان آلوده.

 .خوردن گوشت حیوان آوده که به طور کامل پخته نشده باشد 

 دست زدن به سایر محصولات حیوانات آلوده مانند خز وپوست 

 .سرفه یا عطسه یک فرد آلوده 

 .تماس فیزیكی نزدیكبا فردی که علایم دارد 

 

 

 

 

 چه كساني در معرض ابتلا هستند؟

افرادي كه از نزديك با فرد آلوده در ارتياا  ستاد م نان ام كاادر 

 درنان وافراد خانواده

ن نيدئانم از فردي كه باردار است از جفات باه اين ويروس سمچ ي

ج ين ن دقل شمئ يا از طريق تماس فيزيكي در س گاا  تولام ياا 

 پس از آن از والمين آلوده به كودك ن دقل گردد.

كودكان نعمولا بيشدر از نوجواناان وبزرگشاالان نتادعم اباد  باه 

 ع يم شميم ستد م.

وان م عفوني باش م، به زخم سا ضايعات يا زخم ساي دسان نيز ني ت

 اين نع ي كه ويروس ني تو انم از طريق بزاق گتدرش يابم.

البده بايم به اين نكده توجه داشت كه افراد واكتي ه نيز در نعرض 

ونمكن است در صورت ابد  ع يام ابد  به اين بيماري قرار دارنم 

 كمدري را نشان دس م.

 

 
 

 

https://whcl.ir/%d8%ac%d9%88%d8%b4-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%aa/
https://whcl.ir/%d8%ac%d9%88%d8%b4-%d8%b5%d9%88%d8%b1%d8%aa/
https://whcl.ir/%d9%be%d9%88%d8%b3%d8%aa/
https://whcl.ir/%d9%be%d9%88%d8%b3%d8%aa/


  

 

 

 آبله میموني
 

 

 شما آرزوی ماست سلامتی روز افزون

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بیمارستان فوق تخصصي مدائن

 

 

 
 

 

   1011 -سلامت واحد آموزش

 كنترل عفونت

MA-EP-PA-53-01 

1 

 آبله میموني چقدر ميتواند برای ما خطرناک باشد؟

د به گفته متخصصان بیماری آبله میمونی تا حد زیادی خود محدو

د شونده است و عوارض خیلی شدیدی ندارد. اما ممكن است برخی موار

دارند  ایشدید بیماری به خصوص در کودکان و افرادی که بیماری زمینه

صوصاً خ د. بستگی دار  نیز  دوز اولیه آلودگی  به که   کند  پیدا  بروز

.را وخیم کند  اوضاع تواند ایمنی می  های مربوط به نقصبیماری  

توان به ذات الریه، عفونت خون، از عوارض بیماری آبله میمونی می

اردی مثل عفونت مغز )آنسفالیت( و عفونت قرنیه اشاره کرد. بنابراین مو

 های مزمن ریهاز دست دادن بینایی، مرگ اعضای بدن ن و بیماری

تمحتمل اس  

 
 

5 

 درمان آبله میمون چیست؟

در حال حاضر، هیچ درمان خاصی برای عفونت آبله میمون در 

 ت.دسترس نیست، اما شیوع آبله میمون قابل کنترل اس

 زير را اسكن نمايید.QRSبرای استفاده آسان از اطلاعات سايت بیمارستان كد 

 
د ويا با در صورت بروز علايم عفونت به پزشك مراجعه نمايي

سوپروايزر كنترل عفونت بيمارستان مداين باشماره هاي 

 .تماس حاصل فرماييد 63693123198و11128666

 

 بیمارستان تخصصي و فوق تخصصي مدائن

ر، ن انقلاب، نرسیده به چهارراه ولي عصتهران، خیابا

 خیابان صبا جنوبي

  55105405-8و  55155355تلفن : 

WWW.Madaen hospital .COM وب سايت  

بله ميمونی در يك نگاهآ  

http://www.madaen/

